
Wspomagacz pamięci 
 

Członkowie rodziny 

Rodzice / teściowie 

Dziadkowie 

Dzieci 

Rodzeństwo 

Ciotki i wujkowie 

Kuzynowie 

Bratankowie / siostrzenice 

 

Listy adresowe 

Lista telefonów 

 papierowa 

 w telefonie 

Lista adresów mailowych 

Lista wysyłkowa kartek świątecznych 

Lista dzieci zapraszanych na urodziny 

Lista współpracowników 

Wizytówki 

Media społecznościowe 

 Facebook 

 Skype 

 Linkedin 

 Inne 

 

Przyjaciele i znajomi 

Najbliżsi przyjaciele 

Sąsiedzi 

Znajomi z kościoła 

Koledzy z pracy 

Znajomi z kółek zainteresowań 

 mecze piłkarskie / inne 

 kurs tańca 

 chór 

 kółko fotograficzne 

 inne 

 

Osoby, z których usług korzystasz 

Mechanik samochodowy 

Księgowa 

Hydraulik 

Malarz 

Opiekunka do dziecka 

Kosmetyczka 

Fryzjerka 

Stomatolog 

 

 

 

Lekarz 

pediatra 

 ginekolog 

 pierwszego kontaktu 

 specjalista… 

Pracownik stacji benzynowej 

Agent ubezpieczeniowy 

Prawnik 

Agent nieruchomości 

Pracownik biura podroży 

Aptekarz 

Sprzedawcy 

 

Kto jest moim …? 

Architektem 

Rzeźnikiem 

Piekarzem 

Pogotowiem komputerowym 

Rehabilitantem 

Kurierem 

Kwiaciarką 

Listonoszem 

Fotografem 

Policjantem 

Zarządcą nieruchomości 

Weterynarzem 

Trenerem (również dzieci) 

Nauczycielem muzyki 

Krawcem 

Kelnerem  

 

Z kim miałem kontakt w przeszłości 

Były trener 

Były współlokator 

Były współpracownik 

Były nauczyciel 

Koledzy ze szkoły 

Koledzy ze studiów 

Koledzy z wojska 

Byli szefowie 

 

Kto mi sprzedał …? 

Telewizor 

Lodówkę 

Komputer 

Samochód 

Dom 

Kto mi sprzedał …? (c.d.) 



Mieszkanie 

Telefon komórkowy 

Meble 

Okulary 

Opony samochodowe 

Odkurzacz 

Thermomix 

System alarmowy 

Kablówkę 

 

Znam kogoś, kto jest 

Księgowym 

Aktorem 

Architektem 

Stewardessą 

Akupunkturzystą 

Masażystą 

Bankowcem 

Fryzjerem 

Kosmetyczką 

Budowlańcem 

Brokerem 

Właścicielem firmy 

Kucharzem 

Dietetykiem 

Stomatologiem 

GInekologiem 

Elektrykiem 

Rolnikiem 

Instruktorem fitnessu 

Urzędnikiem 

Pielęgniarką 

Agentem ubezpieczeniowym 

Agentem nieruchomości 

Nauczycielem muzyki 

Pediatrą 

Aptekarzem 

Fizjoterapeutą 

Nauczycielem 

Dziennikarzem 

Właścicielem restauracji 

Psychologiem

Kogo znam w …? 

Białymstoku 

Lublinie 

Rzeszowie 

Krakowie 

Katowicach 

Opolu 

Wrocławiu 

Poznaniu 

Zielonej Górze 

Szczecinie 

Gdańsku 

Bydgoszczy 

Łodzi 

Warszawie 

Kielcach 

Olsztynie 

… 

 

Kogo znam za granicą? 

Niemcy 

Wielka Brytania 

Holandia 

Belgia 

Austria 

Francja 

Włochy 

Szwecja 

Norwegia  

… 

 

Komu zaproponować Vianesse? 

……………… 


