Umiejetnosé 3
Prezentacja/wtasna historia

Wtasna historia

1)

2)

3)

4)

Gtowne elementy:

e Jak byto

e Jak zetknetas sie z Vianesse

e Jakjest

e Zapati przekonanie

e 1-2 minuty

Przygotowanie:

e Koniecznie wypetnij Kalendarz dobrego samopoczucia
Zréb ksero, zeby sie nie zgubit
Zréb zdjecie telefonem

e Zrbb zdjecie przed i po

e Spisz na kartce, jak sie czutas i jak wygladatas przedtem
W punktach — dolegliwosci, wymiary

e Opisz swoja historie w punktach wedtug schematu (patrz punkt 1):
Jak byto, jak zetknetas sie z Vianesse, jak jest teraz

Cwiczenie:

e Wiacz dyktafon w telefonie i nagraj swoja historie

e Jesli wolisz, spisz stowo w stowo na kartce

Odstuchaj i zastandw sie, co poprawié
e Nagraj jeszcze raz
e (QOdstuchaj i zastandw sie, co poprawic
e Opowiedz komus zaufanemu
e Zastandwcie sie, co poprawic
Zapat i przekonanie
Praktyka:
e W rozmowach prywatnych
e Przy zapraszaniu na prezentacje
e Podczas rozmowy po prezentacji:
Co ci sie najbardziej podobato?
A wiesz, co mnie przekonato?
(Opowiedz swoijg historie)
1-2 minuty
Zapat i przekonanie
Co ulepszy¢?



